
       Віртуальна книжкова виставка 
«Цивільний захист: читай, знай, будь готовий» 

                         
 

В умовах повномасштабної війни з підступним окупантом знову 

актуалізуються ті пласти інформації, які ми свого часу черпали зі 

шкільного курсу БЖ та основ здоров'я. Надзвичайний стан, воєнний 

стан, повітряна тривога, хімічна небезпека – ці терміни наче вийшли з 

архаїчних, припалих пилом підручників і набули плоті. Те, що раніше 

здавалося нам зовсім непотрібним, знову набуло значення, ба навіть 

стало питанням життя або смерті.  

Як підготуватися? Що робити? Якого алгоритму дій 

дотримуватися? Де шукати укриття? Як надати першу медичну 

допомогу? Про все це ви можете дізнатися  з документів, які ми 

експонували в цій книжковій виставці. 

 

 

                       
 

 

 



 

614.8(075.8) 

Б38 

Бедрій, Я. І.  
 Безпека життєдіяльності [Текст] : 

навч. посіб. / Я. І. Бедрій, В. Я. Нечай. - 

Львiв : Магнолія 2006, 2017. - 499 с. - 

ISBN 978-966-2025-07-1 

 

 

Забезпечення безпеки життєдіяльності людини завжди було 

одним з найважливіших завдань розвитку цивілізації людства. 

Умови праці розглядалися ще в працях Аристотеля (387-322 рр до 

н.е.) та Гіппократа (400-377 рр до н.е.).З розвитком цивілізації 

рівень безпеки людини зростає. Але розвиток науки, техніки, в 

цілому збільшуючи безпеку життєдіяльності людини, призвів до 

появи цілого ряду нових проблем.  

У навчальному посібнику висвітлюється систематизований 

матеріал стосовно навчальної дисципліни «Безпека 

життєдіяльності». Ця дисципліна об’єднала в єдине ціле питання, 

які вивчались в курсах «Охорона праці», «Цивільна оборона»,  

«Промислова екологія». В Розділі 3.«Безпека життєдіяльності у 

надзвичайних ситуаціях» викладено відомості про ситуації, 

пов’язані з ядерними вибухами, аваріями з викидом радіоактивних 

речовин, хімічних та біологічних небезпечних речовин. В розділі 4. 

«Медицина катастроф» викладені поняття про долікарську медичну 

допомогу, наприклад, як допомогти при пораненнях та кровотечах, 

як робити штучне дихання, яка допомога при контузії, опіках, 

заваленні землею. Посібник розрахований на студентів 

університетів, академій, інститутів, коледжів, технікумів, училищ і 

ліцеїв, викладачів, слухачів курсів підвищення кваліфікації, 

працівників служб охорони праці та цивільної оборони. 



 

68.90я7 

Б40 

 Безпека життєдіяльності [Текст] : 

підручник / О. І. Запорожець, Б. Д. 

Халмурадов, В. І. Применко та ін. - Київ : 

ЦУЛ, 2013. - 448 с. - ISBN 978-617-673-

150-4 

 

 

У підручнику викладено теоретичні положення з питань 

безпеки життєдіяльності людини. Розглянуто питання 

ідентифікації, аналізу ризиків. Матеріал підручника дозволяє 

студентам сформувати практичні навички для безпечного життя та 

збереження власного здоров’я та життя і здоров’я найближчого 

оточення. Зокрема,  важливими є поради щодо першої допомоги 

при різних ушкодженнях людського організму.  

Для студентів ВНЗ, викладачів, аспірантів, науковців та всіх 

бажаючих  оволодіти знаннями з безпеки життєдіяльності. 

 

         

 



 

68.69я7 

Д35 

Депутат, О. П.  
 Цивільна оборона [Текст] : навч. 

посіб. / О. П. Депутат, І. В. Коваленко, І. С. 

Мужик ; ред. В. С. Франчук. - 2-ге вид., доп. 

- Львів : Афіша, 2001. - 336 с. - ISBN 966-

7760-85-5 

 

У навчальному посібнику викладені основні завдання та 

організація цивільної оборони на промислових об’єктах 

господарської діяльності, вплив надзвичайних ситуацій на 

життєдіяльність населення, способи захисту населення. Наведено 

методики прогнозування наслідків надзвичайних ситуацій та 

оцінки стійкості роботи об’єктів, організація навчання і морально-

психологічної підготовки. Викладено вимоги міжнародного права з 

питань Цивільної оборони, особливості її організації у зарубіжних 

країнах, розкрито вплив шкідливих факторів навколишнього 

середовища на життєдіяльність населення. 

Інформаційні матеріали містять 22 додатки із розрахунками. 

Наприклад, доз опромінення, характеристик збудників інфекційних 

захворювань,тощо. 

Для студентів ВНЗ , також може бути корисним для підготовки 

керівного командно-начальницького складу  та робітників і 

службовців об’єктів господарської діяльності. 

                             



 

68.69я7 

Д50 

 Діяльність Державної служби 

медицини катастроф у разі ураження 

населення небезпечними хімічними 

речовинами [Текст] : навч. посіб. / І. В. 

Кочін, Г. О. Черняков, П. І. Сидоренко та ін. 

- Кiровоград : Центрально-Українське вид-во, 

2005. - 416 с. - ISBN 966-583-199-2 

 

У навчальному посібнику висвітлено основні питання 

планування, управління й організації лікувально-евакуаційного 

забезпечення уражених небезпечними хімічними речовинами 

(НХР). Для більш глибокого розуміння клініки і надання допомоги 

у разі ураження НХР описана також історія отрут, загальні 

механізми їх дії, прогнозування масштабів зараження і розрахунки 

можливих втрат населення, спеціальна токсикологія НХР, захист 

населення під час аварій на хімічно небезпечних об’єктах.  

Дуже змістовним є розділ 7 «Основні принципи і способи 

організації невідкладної медичної допомоги і лікування гострих 

отруєнь небезпечними хімічними речовинами».  

В сучасних умовах війни дуже актуальним є зміст розділу10 

«Засоби індивідуального та колективного захисту населення в 

осередках хімічного ураження. 

Начальний посібник розрахований для підготовки лікарського і 

середнього медичного персоналу Державної служби медицини 

катастроф і охорони здоров’я в цілому, а також лікарів-слухачів 

факультетів і академій післядипломної освіти, студентів медичних 

університетів і академій, фахівців аварійно-рятувальних служб. 

 

                          



 

 

68.69я7 

Ж50 

Желібо, Є. П.  
 Безпека життєдіяльності [Текст] : 

навч. посіб. / Є. П. Желібо, Н. М. Заверуха, 

В. В. Зацарний ; за ред. Є. П. Желіба. - 6-те 

вид. - Київ : Каравела, 2010. - 344 с. - ISBN 

966-96076-0-4 

 

У посібнику розглядаються основи безпеки життєдіяльності як 

комплекс взаємозв’язків у системі «Людина – життєве середовища 

різного рівня». Значна увага приділена людині, її фізіологічним та 

психологічним особливостям, медико-біологічним та соціальним 

проблемам здоров’я. Висвітлюються основні аспекти взаємодії в 

системі «людина-життєве середовище», джерела небезпеки та 

породжені ними фактори, що призводять до порушення 

життєдіяльності людей у повсякденних умовах виробництва й 

побуту та спричиняють надзвичайні ситуації. Наведена 

характеристика  природних, техногенних, соціально-політичних та 

комбінованих небезпек. Особливу увагу приділено питанням 

безпеки життєдіяльності в умовах надзвичайних ситуацій. 

Посібник відповідає навчальній програмі нормативної 

дисципліни «Безпека життєдіяльності» для ВНЗ 1-4 рівнів 

акредитації. Розрахований на студентів та викладачів , може бути 

використаний на курсах підвищення кваліфікації вчителів 

загальноосвітніх шкіл, представників галузевих міністерств. 

                          



 

68.69я7 

К95 

Кучма, М. М.  

 Цивільна оборона (цивільний захист) 

[Текст] : навч. посіб. / М. М. Кучма. - Львiв : 

Магнолія плюс, 2004. - 354 с. - ISBN 966-

8340-21-3 

 

Посібник відповідає навчальній програмі нормативної 

дисципліни “Цивільна оборона” для вищих закладів освіти  І – IV 

рівнів акредитації. Особливу увагу приділено питанням структури 

цивільної оборони України, її удосконаленню і розвитку, 

запобіганню і реагуванню на надзвичайні ситуації, 

антитерористичній готовності населення, засобам індивідуального 

захисту. Окремими розділами подано основні нормативно-правові 

матеріали з цивільної оборони України. 

Зокрема, в реаліях військового стану, дуже важливу 

інформацію містять розділ 3.«Основи захисту об’єкта 

господарської діяльності у надзвичайних ситуаціях» та розділ 4. 

«Діяльність організацій щодо захисту персоналу, населення і 

прилеглої території. 

Може бути використаний як підручник на курсах підвищення 

кваліфікації вчителів, представників галузевих міністерств. 

                  



 

68.69я7 

М69 

Михайлюк, В. О.  
 Цивільна безпека [Текст] : навч. 

посіб. / В. О. Михайлюк, Б. Д. 

Халмурадов. - Київ : ЦУЛ, 2008. - 158 с. 

- ISBN 978-966-364-684-8 

 

Навчальний посібник призначено для 

студентів вищих навчальних закладів, які вивчають дисципліни 

“Безпека життєдіяльності” та “Цивільна оборона“ за всіма фахами, 

а також для викладачів цих дисциплін. У навчальному посібнику 

наведено загальноприйняті підходи, що застосовуються при 

розробці управлінських рішень щодо забезпечення стійкості 

території держави, її регіонів, адміністративно-територіальних 

одиниць та об'єктів економіки в надзвичайних ситуаціях, і 

містяться типові методики виконання студентами практичних та 

розрахунково-графічних робіт під годину опанування дисциплін 

напрямку “Безпека життєдіяльності”.  

Він може бути корисним також студентам при виконанні 

розділу з безпеки життєдіяльності та цивільної оборони в 

дипломних роботах (проектах) та керівному та командно-

начальницькому складу аварійно-рятувальних служб об'єктів 

економіки при підготовці та проведенні відповідних зайняття з 

підлеглими. Табл. 55, додатків 4, малюнків 15. 

                           



             

68.69я7 

М70 

Миценко, І. М.  
 Цивільна оборона [Текст] : навч. посіб. / І. М. Миценко, О. 

М. Мезенцева. - Кiровоград : [б.в.], 2003. - 404 с. 

68.69я7 

М70 

Миценко, І. М.  
 Цивільна оборона [Текст] : навч. посіб. / І. М. Миценко, О. 

М. Мезенцева. - Чернiвцi : Книги-ХХI, 2004. - 404 с. 

У посібнику висвітлюються питання організаційної структури 

цивільної оборони України, її завдання, оце і засоби, особливості 

організації системи цивільного захисту в країнах світу. Наводитися 

характеристика надзвичайних ситуацій мирного і воєнного часу та 

осередків ядерного, хімічного, біологічного та комбінованого 

ураження. Подано основну методику прогнозування і оцінки 

радіаційної, хімічної обстановки та пожежонебезпечних зон. 

Визначені основні принципи та методи дозиметрії, надана 

характеристика дозиметричних приладів хімічної розвідки. 

Висвітлені основні принципи і способи захисту населення в 

надзвичайних ситуаціях. Особлива увага приділена питанням 

зниженню негативних наслідків надзвичайних ситуацій. 



 

68.69 

Н67 

Ниник, Л. Р.  
 Цивільна оборона [Текст] : навч. 

посіб., Розділ. Стійкість промислових 

об'єктів у надзвичайних ситуаціях / Л. Р. 

Ниник. - Рівне : УДАВГ, 1998. - 162 с. 

 

 

Забезпечення стійкої роботи об’єктів народного господарства 

(ОНГ) в умовах надзвичайних ситуацій мирного і воєнного часу є 

одним з основних завдань цивільної оборони. Особливу 

актуальність це завдання набуває в сучасних умовах.  

В навчальному посібнику викладені теоретичні питання з 

проблеми стійкості роботи  об’єктів водогосподарського та 

будівельного призначення. В посібнику викладений довідковий 

матеріал у вигляді таблиць, графіків, схем. 

Навчальний посібник може бути використаний студентами 

заочної та денної форм навчання для виконання розрахунково-

графічної роботи на тему : «Оцінка стійкості роботи промислового 

підприємства в умовах надзвичайних ситуації, яка виникла 

внаслідок аварії на АЕС (або вибухом газоповітряних сумішей, 

землетрусом, ядерним вибухом реактора, вибухом ядерного 

боєзапасу), та написання відповідного розділу з курсу цивільної 

оборони при дипломному проектуванні. 

                              



 

68.69я7 

Н17 

 Надзвичайні ситуації та цивільний 

захист населення [Текст] : навч. посіб. / С. П. 

Сонько, С. І. Жупаніс, С. С. Пліщенко та ін. ; 

за ред. С. П. Сонька. - Львiв : Магнолія плюс, 

2006. - 232 с. - ISBN 9666-8340-71-х 

 

У навчальному посібнику узагальнений досвід викладання у 

ВНЗ України таких дисциплін, як «Цивільна оборона»,  «Безпека 

життєдіяльності», «Охорона праці».  

Визначальною рисою посібника є орієнтація авторів на вимоги 

Болонського процесу щодо структури, змісту і обсягу викладеного 

матеріалу. 

Навчальний посібник, незважаючи на своє регіональне 

спрямування буде корисним широкому колу читачів – студентів 

ВНЗ, викладачів, школярів та учителів відповідних дисциплін,  

  

                      



 

68.69я7 

П34 

Пістун, І. П.  
 Безпека життєдіяльності [Текст] : 

навч. посіб. / І. П. Пістун. - Суми : Унів. 

кн., 1999. - 301 с. 

 

 

Навчальний посібник кандидата технічних наук, доцента І.П. 

Пістуна (один з авторів навчальної програми  з РБЖ Міністерства 

освіти України) знайомить з основними чинниками, які впливають 

на безпеку життєдіяльності. Весь матеріал об’єднаний загальною 

ідеєю – сприяти вихованню в людині гуманного, свідомого 

ставлення до питань особистою безпеки та безпеки оточуючих в 

усіх сферах діяльності. 

В розділі 11 «Радіація і життєдіяльність» автор виклав 

відомості про вплив радіації на організм людини. 

Для студентів ВНЗ, фахівців , широкого кола читачів. 

 



               

68.69я7 

С44 

Скобло, Ю. С.  
 Безпека життєдіяльності [Текст] : 

навч. посіб. / Ю. С. Скобло, Л. М. Тіщенко, 

В. Г. Цапко. - Вiнниця : Нова книга, 2000. - 

368 с. 

 

Висвітлено сучасні уявлення у сфері теоретичних основ 

безпеки життєдіяльності.  Наведено і проаналізовано небезпечні і 

шкідливі фактори  життєдіяльності середовища. Подано основні  

характеристики людського організму в умовах дії небезпек та 

шкідливостей.  

Розглянуто основні шляхи запобігання і подолання реально 

діючих небезпек і негараздів природного, техногенного та іншого 

характеру. 

Для студентів ВНЗ аграрних напрямів, що в вивчають 

дисципліну «Безпека життєдіяльності». Може бути корисним для 

керівників та фахівців с\г підприємств. 

 

 

          

 



                     

68.69я7 

С79 

Стеблюк, М. І.  
 Цивільна оборона [Текст] : підручник / М. І. Стеблюк. - 2-ге 

вид., перероб. та доп. - Київ : Знання-Прес, 2003. - 455 с. - ISBN 

966-7767-67-1 

68.69я7 

С79 

Стеблюк, М. І.  
 Цивільна оборона [Текст] : підручник / М. І. Стеблюк. - Київ 

: Знання, 2006. - 487 с. - ISBN 966-346-156-X 

У підручнику розглядаються основні завдання та 

організаційна побудова цивільного захисту в Україні відповідно до 

Законів України “Про Цивільну оборону України”, “Про правові 

засади цивільного захисту” та ін. Наводяться класифікація і 

найважливіші характеристики надзвичайних ситуацій природного 

та техногенного походження. Показується вплив вражаючих 

факторів на людей, об’єкти народного господарства, 

сільськогосподарських тварин, рослини, воду, продукти 

харчування. Висвітлюються організація захисту населення, тварин, 

продуктів харчування, основи планування заходів цивільного 

захисту, організації і здійснення рятувальних та інших 

невідкладних робіт у надзвичайних ситуаціях.  



                              

68.69я7 

Ш78 

Шоботов, В. М.  
 Цивільна оборона [Текст] : навч. 

посіб. / В. М. Шоботов. - Київ : Центр 

навчальної літератури, 2004. - 439 с. - 

ISBN 966-8253-86-8 

 

У навчальному посібнику викладено: 

— основні завдання,принципи організації функціонування 

Цивільної оборони України на об’єктах господарювання, 

територіях і України в цілому; 

— вплив надзвичайних ситуацій (НС) на життєдіяльність 

населення, способи захисту, методика прогнозування наслідків 

надзвичайних ситуацій і оцінка стійкості роботи об’єктів; 

— система ліквідації наслідків НС, забезпечення життєдіяльності 

населення в період ліквідації наслідків НС, дії населення в умовах 

НС, а також керівників об’єктів господарювання (ОГ) щодо 

попередження НС і щодо керівництва ОГ при ліквідації наслідків 

НС; 

— система підготовки населення з Цивільної оборони. 

Дуже пізнавальні і змістовні розділи 7.1.9. Проведення РІНР у 

вогнищах ураження у воєнний час та 7.4.6. Дії у воєнний час. 

                                  

 



 

68.69я7 

Я45 

Яким, Р. С.  

 Безпека життєдіяльності людини 

[Текст] : навч. посіб. / Р. С. Яким. - Львів : 

Бескид Біт, 2005. - 304 с. - ISBN 966-8450-12-

4 

 

У посібнику теоретично проаналізовано категорії безпеки як 

стан захищеності з позицій ризикоорієнтованого підходу. Безпеку 

життєдіяльності розглянуто у контексті системи «людина – життєве 

середовище в перерізі різних сфер життєдіяльності». Ґрунтовно 

проаналізовані чинники, які впливають на здоров’я  і 

працездатність людини, визначають умови її існування та 

життєдіяльності. З погляду сучасних теорій особистості досліджено 

основні аспекти вчинків, які суттєво впливають на життєдіяльність 

індивіда. 

Ґрунтовно проілюстровано правила надання першої допомоги 

потерпілим від різних ушкоджень. Питання організації і управління 

безпекою життєдіяльності розкриті відповідно до концептуальних 

основ державної безпеки. В главі 3.12 «Небезпеки військового 

характеру» показані нещасні випадки, які можливі аід час воєнних 

дій. 

Посібник адресований студентам та викладачам ВНЗ 1-4 рівнів 

акредитації. 
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